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糖尿病并发症  
了解症状，了解应对

到2030年，糖尿病预计将
影响全球九分之一的成年人
（6.4亿人）。

患有糖尿病的人当中几乎有一半没有
得到诊断。

如果糖尿病未被及时发现和有效控
制，它可能引发严重甚至危及生命的
并发症。

国际糖尿病联盟（IDF）最近的一项关于糖尿病患者的
调查显示：

• �7成的受访者是因为并发症而被诊断出患有糖尿病的。

• �超过9成的受访者曾经至少经历过一种与糖尿病相关的
并发症。

• �许多人对心脏病（47%）和中风（65%）这样的常见
并发症缺乏了解。

糖尿病相关并发症是可以预防的。

糖尿病患者必须获得正确的信息和最佳的可用药物和工
具，以支持他们的自我护理 。

医学专业人士必须获得足够的培训和资源，

以及早发现糖尿病及其并发症 。

实现全面医疗保险覆盖对于减轻糖尿病及其

并发症的影响至关重要。

这项研究是在2023年5月进行的，该研究包括了七个国家的700
名糖尿病患者的访谈。


