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Diabetes: SAIBA O SEU 
RISCO, SAIBA O QUE FAZER
1 em cada 10 adultos tem diabetes em todo o mundo. Quase metade não 
sabe que a tem.

Mais de 90% tem diabetes tipo 2. Saber o seu risco e o que fazer é importante para prevenir, 
diagnosticar e tratar. Em muitos casos, a diabetes tipo 2 e as suas consequências podem ser 
atrasadas ou prevenidas pela adoção e manutenção de estilos de vida saudáveis.

Sabe o seu risco?  
Veja como em:  
worlddiabetesday.org/prevention

#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
Uma campanha da Federação Internacional da Diabetes

http://worlddiabetesday.org/prevention

