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L'ACTIVITE PHYSIQUE i Federation journée mondiale du diabéte
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Plus de

50%

des cas de diabéte de
type 2 sont évitables

Les personnes atteintes ou a risque de diabéte doivent avoir
acces a une alimentation saine et a un lieu ot faire de I’exercice.
Ces deux éléments sont des composantes fondamentales des
soins et de la prévention du diabéte.

ET SI CE N'EST PAS
MAINTENANT, QUAND ?

Participez a notre campagne :
www.worlddiabetesday.org
#SiPasMaintenantQuand



